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A beke

A béke nem mas, mint a haboru folyamatossagat megszakitoé tlizszinet.
A haderé pihen, atrendezédik, felkésziil a kdvetkezé 6sszecsapasra. Uj fegyvereket
alkot, Uj harcrendet alakit és elemzi az eddig hasznaltakat. Lecseréli - ha lehetésége
van ra- és kiképzi az emberi tényezét, a katonat. A béke tehat hatarozatlan ideig tarté
felkészllés a harc folytatasara.

A harc

A harc meghatarozasa:

,Az egyeduli jogos cél, amelyet az allamok egy haboruban maguk elé tlizhetnek, az
ellenség fegyveres erdinek gyongitése.(...) Ebbdl a célbdl elég, ha lehetbleg minél
tobb embert tesznek harcképtelenné.” — idézet az 1868-ban Pétervaron elfogadott
Voéroskereszt-egyezménybdl.

A katona harcképtelenné tétele harom dolgot jelent fontossagi sorrendben:
o foglyul ejteni
e megolni,
e megsebesiteni.

A katona a harc folyaman tudja, hogy személyes szabadsaga, élete és testi épsége
veszélyben van. Ezek mellett a veszélyhelyzetek mellett ott van az egyénre jellemzé
veszélyeztetettségi érzések: szomjusag, ehség, faradsag. Az, hogy idegen foldon
esik el, esetleg jeltelen tomegsirban temetik el vagy, hogy szeretteik tudta nélkal hal
meg, mind-mind szorongassal tolti el a katonat. Még akkor is, ha a hivatastudat
vezette a hadseregbe.

Félelmet kelthet benne egy nem vart helyzet kialakulasa, egy bekerités, a gondolat,
hogy csapdaban van. Ugyanigy a tlizkeresztség atélésében benne van a
megddbbenés, hogy az eddigi nyugodt allapot megsziinik és helyette egy felfokozott
érzelmi allapotu korszak kezdédik. Egy olyas valami, amit nem ismer, amitdl tart.

Osszefoglalasul tehat elmondhatjuk, hogy a fegyveres harcban az -elesettek,
sebeslltek szama, a pusztitds nagysaga kihat a harcban résztvevé emberek
pszichikumara, viselkedésére a harc folyaman. Az egymassal szembenall6 felek arra
torekednek, hogy a sajat szempontjuk alapjan a leheté legjobb eredményt hozzak ki
a sajat és ellenségeik katonainak lélektani valtozasaibdl. Es ezek a Iélektani
valtozasok hatarozzak meg a katona viselkedését a harctéren.

A kiképzeés
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Békeidében nehéz elbre latni azokat a korilményeket, amikkel a katonanak a
harctéren szembesdulnie kell. A kiképzésnek nemcsak a fizikai felkészitést, vagy a
taktikai elemek elsajatitasat kell tartalmaznia, hanem olyan személyiségformalé
elemeket is, amikkel a harctér Iélektani eseményei valamennyire elviselhetévé valnak
a katonak szamara.

A felkészités a harcra azonban sohasem lehet szazszazalékos, hiszen gondoljunk
csak bele, nem fogunk azért megtizedelni egy szakaszt, hogy hozzaszoktassuk a
katonakat ahhoz a sokkhatashoz, amit a harctéren kell majd atélniuk. A kiképzés
lélektani célja az, hogy a lehet6 legjobban megkdzelitse a harctéren elvégzendd
feladatokat, és elviselhet6bbé tegye a szervezetre és az egyénre hatd pszichikai
nyomast.

Ahhoz, hogy a katona higgyen a gy6zelemben, szikséges a folény tudata, legalabb
a felszereltség szintjén. Eqgy fizikailag és szellemileg jol felkészult katona erkdlcsi és
pszichikai szempontbdl is folotte all a tobbieknek.

Az ember rendelkezik specialis receptorokkal. Ezeket az érzékszerveknek. A
rendeltetésik szerint felveszik az anyagi kornyezetbél vagy az ember belsd
szervezetébdl eredd ingereket, hogy az ingereket idegimpulzusokka, ingeruletekké
alakitsak at és a kozponti idegrendszerbe tovabbitsak. Vannak az exteroreceptorok,
amelyek az emberi szervezetbe kivulrél jovo ingereket veszik fel, valamint az
interoreceptorokra, amelyeknek az a rendeltetésik, hogy az emberi szervezet
belsejébdl jovd ingereket vegyék fel. Az exteroreceptorokat tovabb bonthatjuk,
telereceptorokra, vagyis azokra az érzékszervekre, amelyek ,tavolra" mikodnek
(latas, hallas és szaglas), és kontaktoreceptorokra, amelyek akkor mikodnek, ha
kdzvetlen érintkezésbe kerllnek az ingerforrassal (izlelés, tapintas, hideg meleg,
fajdalom). A szervezet mozgasat, annak térbeli elhelyezkedését jelzik (egyensulyi
és kinesztétikus érzetek) a proprioreceptorok. A visceroreceptorok, szerepe az
emberi organizmus egyes szerveib6l vagy bioldgiai rendszereibdl szarmazo
ingeruletek jelzése.

Minden ingernek bizonyos intenzitassal, er6sséggel kell jelentkeznie, hogy
ingeruletet valtson ki, illetve érzékelhetd legyen, ezt nevezzik
ingerkuszobnek. Az alig észrevehetd, minimalis inger altal kivaltott ingeruletet
hivjuk érzékletnek. llyen lehet egy hang, amely fokozatosan er6sodik egészen
addig a pillanatig, mig ezt a hangot az ember egyaltalan meghallja. Vannak olyan
ingerek, amelyek egy bizonyos (un. maximalis) er6sségen tul mar nem valtanak
Ki ingeruletvaltozast, viszont rendszerint magat a receptort sértik meg. llyen
lehet pl. a rendkivuli ereji robbanast kiséré Iégnyomas, amely megsérti a
dobhartyat, és er6s fajdalmat okoz.

A multbeli haboruk tapasztalatai azt mutatjak, hogy a katonak elvileg
szakadatlanul arra kényszerllnek, hogy maximalis ingereket vegyenek fol.
Vakitdo fenynek, fulsiketité robbanasoknak, csontig hatolé hidegnek vagy
fajdalmas égési sebeknek vannak kitéve. Csodalatos, hogy a ,régi"
frontharcosok még akkor is nyugodtan alszanak, ha dorognek az agyuk, abban
a pillanatban azonban, amint a harctéren eluralkodik a csend, azonnal
folébrednek, és nyugtalanokka valnak.

Az alegységparancsnokoknak figyelnilk kell arra, hogy a katonakat mar a
békeid6ben a kiképzés soran hozza kell szoktatni az er6s ingerekhez. Ez az
.edzettségi" allapot nagyon elénydsnek mutatkozik harci feltételek k6zott, mert
kdztudott, hogy a multban a csatatereken nemegyszer éppen ugy kerult sor,
kildnb6zé hatranyos jelenségekre — mint a panik —, hogy varatlan és
rendkivuli er6sségl akusztikai és optikai ingerek hatottak a katonakra.
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Ha a katona hosszabb idén at nagyon erés ingereknek van kitéve, az
nagyfoku pszichikus kimerulésére vezethet, mely érzéketlenségbe mehet at. A
katonak ,k6zonydsdkké” valnanak az agyuzasra, a bombakra és a I6vedékekre.
Szélséseéges kimerulltségi allapotban a veszélyes helyzetekre ugy reagalnak,
mintha ,egyaltalan nem volnanak idegeik", egyaltalan nem érzékelnének
semmit. Ez a kimerultséguk eltompitja életosztonuket is — a legalkalmatlanabb
pillanatokban szallnak ki a harckocsikbdl, ugranak ki a Idvészarokbdl, nem
fedezik magukat, levetk6znek minden ovatossagot, veszélynek teszik ki életuket
anélkul, hogy arra valéban szukség lenne.

Nemegyszer megtorténik, hogy a katona tobb éras harcban vesz aktivan részt.
Levaltasa vagy hatravezénylése utan - feltéve, hogy a koérulmények ezt
egyaltalan lehetévé teszik - azonnal ki kell pihennie magat. Gondoskodni errél a
pihenésrél a haboruban, az alegységparancsnokok egyik alapvetd szolgalati
kotelessége.

A nagyon erds érzékleteket, benyomasokat természetesen ugyancsak erés
érzelmi momentumok kisérik. A katonanak nem mindegy, mit Iat a harctéren.
A harctéri sors nem kiméli 6t sem a megrendit6 latvanyoktdl, sem a
rémuiletbe ejtd hangoktdl. A katona kiképzése soran tehat a legszélesebb
korben kell alkalmaznunk a szinlelésnek azokat az eszkdzeit is, amelyek elére
megedzik |élektanilag is.

A harctéren

A harctéren megvaltozik valami. Megvaltozik az eddigi egyhangu életritmus. A
kiképzés a fizikai alloképességet és a taktikai, szellemi felkészulés elsajatitasa utan
ott van a szabadid6. Van eltavozas, szoérakozasi lehetéség, vagy barmilyen mas
elfoglaltsag, ami elvonja a figyelmet a pszichikai leterheléstdl.

Haboruban nincs vasarnap. Haboruban nincs Unnepnap. A szabad mozgas
megszinik. A katonanak harci egysége kozelében kell maradnia. Heteken,
hénapokon at ugyanazokkal az emberekkel kell egyutt élnie. Fel kell vennie egy Uj
életritmust.

Megfigyelhetd, hogy a katonai szolgalat ideje alatt "felértékel6dnek" a civil
kapcsolatok. A szabadsag elvesztésének érzése, a Kkotott életformahoz valo
alkalmazkodas, a szervezeti keretek, szabalyok uniformizaltsaga, a személyesség
hattérbe szoritottsaga miatt altalaban erételjesebben kapaszkodnak

baratndjikbe, jobban ragaszkodnak a csaladi kotelékekhez. Ezért is kell nagy
figyelmet forditani a targyvesztésekre.

Néhanyan ugy érzik, hogy az otthon maradottak tehetetlenekké, szinte
eletképtelenekké valnak a segitséguk nélkul. Az ilyen félelmek mogott gyakran belsé
bizonytalansagot, hatarozatlansagot talalunk. Ezek az emberek nehezebben talaljak
meg a helyuket a katonai kOzOsségben, szenvednek a barati, a személyes
kapcsolatok hianyatél. Az otthoniak féltése azt a "kialtasukat" jelezheti, hogy
szukséguk van a nélkulozhetetlenség érzésére, a fontossag tudatara.

A katonai szolgalat, a sajatos hierarchikus viszonyaival, kommunikacios stilusaval,
kovetelményrendszerével, kotott életformajaval beilleszkedési, alkalmazkodasi
nehézségeket okoz. A szervezeti, a szolgalati viszony sajatossagai, a személyes
hatékonysagnak, a kompetencia érzésének beszlkulését eredményezheti, és noveli
a belsé feszlltségérzést, a frusztraltsagot, a bizonytalansagot. Ez a hatékony
feszlltszabalyozassal  rendelkez6k  szamara is  kihivast jelenthet. A
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kiegyensulyozatlan, kialakulatlan fiatalembereknél a szervezeti sajatossagok a
korabbi szorongas-elharitasi modjuk csédjét okozhatja, ami valtozatos formaban
megjelend idegességi panaszokat, pszichoszomatikus tuneteket,

neurotikus  megoldasmoédokat, agressziv  reakciokat, szuicid kisérleteket
eredményezhet. Az irodalmi mivek, a filmek, a katonai testlletek, a fegyveres
szervezetek egyik sajatossaganak tartjak a csapatszellemet, a testuleti szellemet. Ezt
az egység-érzést a testlletbe kerllés sajatos ritusa, a kiképzés, a fegyelem, a
civilektdl vald kulonboz6ség, a tarsadalom elvarasa alakithatja ki. Bels6 surlédasok
elé6fordulhatnak ugyan, de a nehézségeken a kdzdsségbe, a csapatszellembe vettet
hit atsegiti az egyént. A kdzdsség ereje meghatarozo, ha szikség van ra,

egyutt Iélegezve, egyszerre Iépve mutatjak meg dsszetartozasukat, és

félelImuket leklzdve oldjak meg a feladatokat.

A harctéri események, a sebeslltek, a halottak latvanya pszichikus kimeriltségre,
valsagokra és idegosszeroppanashoz vezethetnek. Ha ehhez még hozzgjarulnak az
otthonrdl, vagy szeretteiktél kapott rossz hirek, akkor elére megjésolhatatlan
cselekedethez, esetleg ongyilkossaghoz vezethetnek.

Ennek példajat lattam 1994-ben, amikor a hatarérségnél teljesitettem sorkatonai
szolgalatomat. A jarérszolgalatba allasom napjan érkezett leveleimet csak a szolgalat
letelte utan, masnap kaptam kézhez. Amint a szazadparancsnokom elmondta
mindezt azért, nehogy éngyilkossagot kdvessek el a fegyveres szolgalatban, hiszen
amig nem olvasom el a levelet, addig nem tudom mi all benne.

Haborus helyzetben még korultekintébbnek kell lenni:

LA temetbket nem szabad olyan helyekre telepiteni, ahol azokat meglathatjak a
harctérre tarté kiegészit6 csapatok. Ez igen rossz hatast gyakorol a katonak
erkolcsére, még akkor is, ha ez fokozza a temetési szolgalat Ginnepélyességét.” —
G.S. Patton tabornok.

A katona nyugtalansagat fokozhatja olyan események bekdvetkezése, amelyben az
ellenség részér6l bevetett szamara ismeretlen harceszkozzel, vagy taktikaval
talalkozik, amelyek arra késztetik, hogy a kiképzésben megtanultaktdl eltérjen.
Példaul az els6é pancélostamadas az |. vilaghaboru idején, mint ismeretlen
harceszkoz rontott” ra a német allasokra. Jollehet a tamadasban hasznalt tankok
sebessége nemigen kozelitette meg egy mai rovidtavfutd gyorsasagat, mégis
meglepetése sokkolta a katonakat, akik panikszerlien menekultek az ismeretlen
jarma eldl.

Taktikai meglepetés példajaként felhozhaté a viethami népi hadsereg gerilla
harcmodora, ami az amerikai hader§ szamara éppoly legy6zhetetlennek bizonyult,
mint az el6ttlk mar kudarcot vallott francia hadseregnek. Hiaba volt a technikai
folény.

A haboruban hatalmas jelentéséggel bir a parancsnokok ratermettsége és
tapasztaltsaga. A katonanak biznia kell abban az emberben, aki 6t vezeti. Még ennél
is jobb, ha felnéz ra, mintegy példaképre, hogy a parancsait ne vonakodva, hanem
mar-mar odaadassal parosulva teljesitse.

Erre j6 példat mutat Erwin Rommel, aki a Il. vilaghabori Eszak-Afrikai harcterén
mar a megerkezéseét kovetben megallitotta az angol 8. hadsereg elérenyomulasat.
Bar a brit katonak sem voltak kevésbé kiképzettek, mint Rommel emberei, valamint
utanpoétiasuk is sokkal biztosabb és tobb volt, mégis létezett egy nagy elbénye a
,Sivatagi rékanak”. Ez pedig éppen a raragasztott becenévvel parosuld lélektani
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folény! Az Afrika Hadtest katonai felnéztek parancsnokukra, és ami a legfontosabb,
hogy a brit katonak tartottak Rommeltdl!

Tekintélyét egészen Montgomery parancsnoki kinevezéséig megérizte az angol
katonak korében, akinek az els6 feladata az volt, hogy embereiben letérje Rommel
nimbuszat és raébressze katonait, hogy az ellenfél legy6zhetd. A siker eléréséhez
Montgomerynek még egy dologra szuksége volt, ez pedig az a szambeli és
utanpaotlasbeli folény, amivel rendelkezett az EI-Alameini csata kezdetén.

Minden egyes katonanak az ellenséggel és a lelki folyamataival szemben kell
helytallnia, a parancsnokoknak pedig a katonain keresztll az ellenséggel szemben
és ezaltal a katonai érdekében kell fokozottan megterhel6 és figyelmet igényl6
helytallast tanusitania.

Ami egyikOjuk esetében sem konnyl dolog, hiszen ott van a harctéren a halal
szlkségszerisége és elengedhetetlen jelenléte.

Az ember a harctéren Olni kénytelen, és ez nem a természetébdl adddod
életbennmaradas miatt, hanem mert az ellensége is kényszerliségbdél kénytelen 6t
megolni.

A fegyveres erbk a rendelkezéslkre allo, az emberei élet kioltdsara megtervezett
eszkOzOket a lehetd6 leghatasosabban igyekeznek felhasznalni. Ezeknek az
eszkozoknek a fejlettségi szintje folyamatosan ndvekszik. Gondoljunk csak bele szaz
év alatt mennyit fejl6dott a repulés!

A kilonboz6 természeti feltételek is hatnak a katonak pszichikumara. Egy-egy foldig
lerombolt varos latvanya, féleg, ha az a sajat hazajanak egy varosa, nagyban
demoralizalhatja 6t. Az iddjaras viszontagsagai is lehangoléan hatnak, ha nem a
megszokott, hanem széls6séges korulmeények kozé kerul a katona. Pl allanddan
magas paratartalom, nagy héség, elviselhetetlen hideg.

Szintén nagy a jelentésége a harc idétartamanak. A katonak masképpen
viszonyulnak a gyors dontd jelentéségl csapashoz, mint egy elhuzédd harchoz,
amelynek a vége nem lathatdé. Kulondosen az idésebb és csalados katonak
tulajdonitanak nagyobb jelentéséget a harc idétartamanak.

A félelem a harctéren

A veszély az emberben rendszerint veszélyeztetettségi érzést valt ki. Amig a
veszely objektiv, addig a veszélyeztetettség szubjektiv.

A félelem kuldndsen a tlizkeresztségen még at nem esett katonak esetében igen
gyakori jelenség. Ezek a katonak meég nem szoktak hozza a haborus
korulményekhez, azokhoz a felfokozott Iélektani jelenségekhez, amit a halalfélelmet
kivalté kizdelem okoz.

Szuletésunktél halalunkig végigkisérnek benninket a kulonbdzé félelmek,
szorongasok, melyek egy részét titkoljuk, magunkban hordozzuk, mas részerdl
kornyezetlunk is tud. Nehéz helyzetekben a kdrnyezet sokszor csalddik bizonyos
tulajdonsagokkal felruhazott emberben, mert kiderllhet, hogy a bizonyos
tulajdonsagokkal felruhazott egyén messze nem az elvart modon viselkedik. Az
ember vészhelyzeti viselkedésének szamos specialitasa van.

A félelmet a pszicholdgia tudomanya sokféleképpen vizsgalta és értelmezte, de
abban egységes az allaspont, hogy legegyszerlbb, leg6sibb formaja akkor Iép fel,
ha az ember veszélyhelyzetben van, és testi karosodas fenyegeti. Vannak
tényez6k, melyek 0sztonosek és félelmet idéznek el6. llyenek pl.: az
egyensuly hirtelen elvesztése, nagy targy hirtelen kozeledése. Az el6bbiek
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altalaban a félelem egy valtozatat, az ijedtséget hozzak a felszinre. A tartésabb
félelem lehet az aggodalom vagy szorongas.

Ranschburg Jend egyik mivében emliti Hamilton kisérletét. Ebben a kisérleti
személyekkel egyszerl szabalyokat tanitottak be egy helyiség elhagyasara. A
varatlanul nyakukba zudulé viz klasszikus panikreakciot idézett el§, és mindent
elfeledve "fejvesztve" menekultek, amerre lattak.

A kutatd ebbdl azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a félelem az embert sajat
szemelyisége fejlettségénél alacsonyabb rendl reakcidora készteti, tehat
regressziv hatasa van. Meg kell kilénbdztetni a megel6z6 félelmet az eseményt
csak kovetd, panikszerl ijedségtdl. Amennyiben a személyiségnek lehet6sége van
idében atélni a kozelgd veszélyt, ugy mindenféle megel6zd, elharitd
tevékenységet gyorsabban tanul meg, sajatit el, hatékonyabban hajt végre.

A katonapszicholdgia altal kidolgozott praktikus modszereket a pszichiatriai
veszteségek csokkentésére a tapasztalt parancsnokok altalaban ismerik. Tudjak,
hogy a jO ellatdas, a Kkipihentség, a félelem "kibeszélhetésége", az allandd
foglalkoztatas, a varhaté veszélyek ismerete mind-mind csokkent6 tényez6. A
legfontosabb azonban valdszinlleg az a tényezd, melyet amerikai kutatok
mulattak ki a német Wehrmacht modszereit elemezve, az alabbiak szerint.

A német hadseregben nem forditottak kiiléndés gondol a karos stresszhatasok
megel6zésére, ennek ellenére az ilyen iranyu teljesitménylk kivalé volt,
megelézve minden mas hadsereget. A kutatdék az okot a kivald bajtarsi
kapcsolatokban és az igen szinvonalas, ratermett alegységparancsnoki
vezetésben lattak. (Mindemellett fontos megemliteni, hogy a harmincas évek
Németorszagaban mar kisgyerek koraban a harcra, a haborus felkészllésre
oktattak jatékosan a fiatalsagot. -Pl: SA, cserkészosztagok, stb- ami nagyban
hozzajarult a harctéri kdrilmények elviseléséhez)

Egy bizonyos intenzitasu félelem a parancsnok szolgalataban allhat, gyorsithatja,
motivalhatja a tevékenységet.

Elettani és Iélektani tiinetek eléfordulasa a fegyveres harc résztvevéinél.

. . Az el6fordulas
A tinet megnevezése g

gyakorisaga
Er6s szivdobogas 86%
Gyomorgorcs 75%
Hasmenés 59%
Reszketés, remegés 56%
Hideg verejték 55%
lzommerevség 53%
Elgyengulés 51%
Hanyas 24%
Akaratlan székelés 10%
Akaratlan bevizelés 10%

Forras: S.A. Stouffer: The american soldier, combat its aftermath, New Jersey 1949
A tablazat a Il. vilaghaboruban részt vett katonak megkérdezésével készult.

Megfigyelhet6, hogy a kilénb6zé harctéri tapasztalattal rendelkezé katonak kozul
azok, akik még nem estek at a tlizkeresztségen, sokkal veszélyesebbnek tartottak a
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repulégép-tamadast, mint a tluzérségi tluzet, az érettebb harci tapasztalatokkal
rendelkezdOk viszont a tuzérségi tamadast tartjak a legveszélyesebbnek.

Figyelmet kell forditani arra is, hogy az egységben — legyen az raj, vagy szakasz
szintG- a katonak viszonya egymashoz legalabb megfelelé legyen. A
nézeteltéréseket igyekezni kell orvosolni, az Osszeutkozéseket allanddéan keresd
egyén(eke)t ki kell szlrni és eltavolitani abbol a kozegbdl, ahol a baj forrasa 6.

Ez els6sorban az alegységparancsnokok dolga, hiszen kozvetlen érintkezésben
vannak az alarendeltjeikkel, folyamatosan egyutt dolgoznak, ismerik Oket. A
harctéren, a kiizdelem idején, legyen az elérenyomulas, vagy védekezés, a katona
az alegyseégparancsnokat latja, vele tartja a kapcsolatot, vele harcol.

A panik a harctéren

A panik a harccal egyutt jaro Iélektani jelenség.
A katona panikba eshet a tuler6tél, ha korulétte meghal mindenki, vagy barmi mas
okbdl, ami az 6 harcra felkészitésének elmaradasabdl, lelki felkészuletlenségébdl
adodhat.

Panik létrejohet:
Fizikai okként jelentkezhet:

e azéhség
szomjusag
a kimerultség
nehéz harcok
betegségek
e vagy a nagy vesztesegek miatt.

Erzelmi okként létrejohet:
képzelt veszély
a tajékoztatas rossz mindésége (pl: a felderités hibajabaol)
a meglepetésbdl (pl: varatlan ellenséges tamadas)
ismeretlen fegyverek bevetésétél
ismeretlen harcrend felbukkanasatol
az elhagyatottsagtol
€s a magarahagyatottsagtol.

A panik olyan hirtelen fellépd félelem, vakrémilet, amely altalaban nagy
embertomegeken lesz urra. Egyes embereken csak ritkan.

Jellemzd a panikra, hogy nemcsak valésagos veszély valtja ki, hanem olyan, amit a
képzelet szul. Panik rendszerint akkor tor ki, ha az érzékszervek mikodésukben
erdsen gatoltak.

A batorsag a harctéren
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Minden normalis és pszichikailag egészséges ember félelmet érez, ha tudatos
veszeélyeztetettségi allapotban cselekszik. Batornak nevezzik azt, aki ebben a
veszélyeztetettségi helyzeten urra lesz a félelem érzésén.

»..Ha egyetértink azzal az altalanosan elfogadott definicidval, miszerint a félelmet
nem ismer6 ember ismertetdjegye a félelem nélklliség, a magam részérél be kell
vallanom, hogy ilyen emberrel még nem talalkoztam. Minden ember fél. Minél
ertelmesebb valaki, annal jobban fél. Bator az az ember, aki félelme ellenére is
helytallasra tudja kényszeriteni magat...”

— G.S. Patton tabornok.

Felhasznalt irodalom

¢ Jerzy Cendrowski, Stefan Swebocki: Pszicholdgia a harcban és a katonai
vezetésben , Zrinyi katonai kiadd 1976

O Dr Zellei Gabor, Katasztréfapszicholodgia, Cedit kft.

¢ www.mek.hu
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